
 

 

 

 

 

Nomor  : 012/YMAKR/SD/VII/2026     Jakarta,  17 Juli 2026 

Perihal  : Pendaftaran Ekskul      Yth. Orangtua / Wali Siswa 

Lamp  : 17 lembar Program ekskul     di Tempat 

 

Assalamu’alaikum, Wr.Wb 

Bersama ini kami sampaikan program ekstrakurikuler tahun ajaran 2026/2027 : 

No Nama Ekskul Hari Biaya Koordinator 
1 Pendalaman 

Iqra / Al-Qur’an 

Senin & Selasa  

Kelas 1 Semester 1; 11.20 – 12.30  

Kelas 2 & 3 pukul 12.30-13.30 

Kelas 4 - 5 pukul  14.10-15.10 

Rp.700.000 pertahun Ayuningtyas N. Chintia, S.Ag 

2 KPPC Selasa 

Kelas 1, 2, 3 pukul 13.00 - 14.00  

Kelas 4 - 5 pukul 14.10 - 15.10 

Rp.700.000 pertahun Hidayati, S.Pd. 

3 Seni Tari Kamis 

Kelas 1, 2, 3 pukul 13.00 – 14.00 

Kelas 4-5 pukul 14.10 – 15.10 

Rp1.400.000 pertahun Lany Putri Damayanthi, S.Pd 

4 Seni Lukis Kamis 

Kelas 1, 2,3 pukul 13.00 – 14.00 

Kelas 4-5 pukul 14.10 – 15.10 

Rp.700.000 pertahun Eki Yogawanto, S.Pd 

5 Bahasa Inggris Rabu & Jumat 

Kelas 1 Semester 1 11.20 – 12.30 

Kelas 2 & 3  pukul 13.00 – 14.00  

Kelas 4-5 pukul 14.10 – 15.10 

Rp.700.000 pertahun Lainnatussyifa Zulni, S.Psi, MA 

 

6 Sains Kamis  

Kelas 1,2,3 pukul 13.00 - 14.00  

Kelas 4,5 pukul 14.10 – 15.10  

Rp.700.000 pertahun    Radityo Adi Syahputra, S.Pd  

7 Robotik Sabtu  

Kelas 1, 2, 3 pukul 07.30 – 08.30 

Kelas 4,5,6 pukul 08.30 – 09.30 

Rp 1.575.000 pertahun 
(dibuka minimal 12 peserta) 

Wisnu F, S.Si 

8 Coding Sabtu  

Kelas 1, 2, 3 pukul 08.30 – 09.30 

Kelas 4,5,6 pukul 07.30 – 08.30 

Rp 1.050.000 pertahun 

Kls 123 (max 30 org) 

Kls 456 (max 30 org) 

 

Dayat, M.Pd 

9 Musik (Pilihan)   Viorrety Virsanita Ajie, S.Pd.Mus 

Piano Senin, Selasa, Rabu, & Kamis. Rp.350.000, 

(Private) perbulan 

30 menit (dibuka bulan 

September) 

Biola Selasa. 

Pukul 12.30 – 16.00 

Rp.350.000, 

(Semi private)perbulan 

 

Jadwal akan diatur 

Koordinator (dibuka bulan 

Agustus) 

Vokal Jumat. 

Pukul 13.00 – 16.00 

Rp.350.000 

(Semi private) perbulan 

 

Jadwal akan diatur 

Koordinator (dibuka bulan 

Agustus) 

 Keyboard Sabtu  

Pukul 08.00 – 14.00 Wib  

Rp.350.000 

(private) perbulan 

 

Pengajar : Hj. Sinta Dewi 

Yulianti, M.Pd 

(dibuka maksimal 10 peserta) 

10 Panahan Sabtu   

Kelas 1-6 Pukul 07.30 – 09.00  

Rp.350.000 perbulan 
(Dibuka minimal 12 Peserta) 

Zumar Achmad Soleh, S.Pd,I 

11 Basket Senin 

Kelas 1,2,3 pukul  13.00 – 14.00  

Kelas 4-5 pukul 14.10 – 15.10 

Rp.700.000 pertahun 

(Dibuka minimal 15 peserta) 

Marwan, S.Pd,I 

12 Futsal/Soccer Selasa 

Kelas 1,2,3 pukul 13.00-14.15 

Kelas 4 - 5 pukul 14.10-15.30   

Jumat  

Kelas 1-5 pukul 13.00-14.30 

Rp1.400.000 pertahun 

(Ekskul Futsal/Soccer 

dapat diikuti peserta didik 

perempuan) 

Eky Lukman, S.Pd 

13 Renang Jum’at 

Kelas 1-5 pukul  12.30 – 15.00 

Rp2.100.000 pertahun 

 (min 30 peserta) 

Nurlaila Sari, S.Pd  

 

14 

Pencak Silat Senin  

Kelas 1,2,3 pukul 13.00 – 14.00 

Kelas 4,5 pukul 14.10-15.10  

Jumat Seni 

Kelas 3,4,5 pukul 13.00 – 14.00 

 Kelas 1-2 Rp.700.000 pertahun Ambarwati, S.Pd 

Kelas 3,4,5 Rp 875.000 

pertahun 

Minimal 20 peserta 

15 Tae Kwon Do Kamis 

Kelas 1,2,3 pukul 13.00-14.00. 

Kelas 4,5 pukul 14.10-15.10. 

Rp.1.050.000 pertahun 

Minimal 20 peserta  

Achmad Sa'duddin, S.Pd  

 

 

 

 



 

 

 
 

Ada beberapa catatan yang harus kami sampaikan, yaitu : 

• Kegiatan ekstrakurikuler diadakan jika peserta memenuhi jumlah minimal pendaftar & dimulai setelah 

pembelajaran selesai.  

• Kegiatan ekstrakurikuler mulai aktif pada tanggal 1 Agustus 2026 sesuai jadwal. Efektif kegiatan ekskul 

sebanyak 7 bulan (Semester 1 : Agustus, September, Oktober, November, Semester 2 : Januari, April, Mei) 

• Ekskul musik berbentuk private/semi, untuk jadwalnya dimulai pada awal bulan Agustus dan khusus Piano 

dimulai bulan September (diinformasikan PJ kemudian). 

• Khusus Ekskul Silat & Taekwondo wajib membeli seragam melalui koordinator. Peserta tidak boleh membeli 

seragam dari luar dan belum termasuk biaya ujian. 
• Ekskul Keybord dibatasi 10 peserta dengan pengajar Hj. Sinta Dewi Yulianti, M.Pd 

• Ekskul coding dibatasi  maksimal untuk 30 Peserta kelas 123 dan 30 peserta 456. Ekskul Renang dapat dibuka 

minimal 30 peserta (ada 4 pertemuan dalam 1 bulan. 

• Berikut kami lampirkan program ekskul TA 2026/2027 

 

Peraturan ekskul panahan dan musik yang dibayarkan perbulan : 

• Ekskul panahan dan musik pembayaran dilakukan perbulan (Kegiatan ekskul dan pelatih sudah diprogramkan 

selama 1  tahun, sehingga siswa tidak boleh berhenti di tengah kegiatan berjalan). Apabila peserta didik 

mengundurkan diri dari ekskul tersebut saat semester berjalan tetap harus melunasi pembayaran kegiatan ekskul 

tersebut. 

 

• Pendaftaran dan Pembayaran ekskul dilakukan dengan mengisi LINK PENDAFTARAN EKSKUL TA 

2026/2027. 

https://bit.ly/ekskul20262027  
 
 

• Pendaftaran dan Pembayaran ekskul KEYBOARD  kelas 1-6 dengan mengisi Link PENDAFTARAN 

Khusus di bawah ini: 

https://bit.ly/ekskulkeyboard2026-2027  
 

• Pendaftaran dan Pembayaran ekskul CODING  kelas 1,2,3 dengan mengisi Link PENDAFTARAN Khusus 

di bawah ini: 

http://bit.ly/3TEczFB  
 

• Pendaftaran dan Pembayaran ekskul CODING  kelas 4,5,6 dengan mengisi Link PENDAFTARAN Khusus 

di bawah ini: 

https://bit.ly/4wDaPea  
 

 

• Pembayaran Ekskul transfer ke BANK BSI no Rek. 7318510169 atas nama LARASATI ANINDHITA 

PUSPITASARI,  konfirmasi pembayaran melalui WhatsApp (0877-9805-5855) Ibu Laras 

Demikianlah pemberitahuan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima 

kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb  

        

         Kepala SD Islam At-Taqwa 

 

 

 

                

 Nurbaiti, S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/ekskul20262027
https://bit.ly/ekskulkeyboard2026-2027
http://bit.ly/3TEczFB
https://bit.ly/4wDaPea


 

 

Lampiran Surat nomor 012/YMAKR/SD/VII/2026 

 

 

 

 

 



PROGRAM EKSKUL IQRA/ AL QURAN SELAMA 1 TAHUN 

 

I. Target kualitas membaca IQRA/Al Quran  

Tilawati Jilid 1  Santri mampu membaca huruf hijaiyah berharokat fathah, baik 
sambung maupun tidak dengan bacaan lancer 

Tilawati Jilid 2 Santri lancar membaca kalimat berharokat kasroh, dhommah, 
fathahtain, dhommahtain, kasrohtain dengan, bacaan Panjang 
pendek 2 harokat (mad thobi’i) dan pendek 1 ketukan  

Tilawati Jilid 3 Santri mampu membaca huruf huruf sukun dengan sempurna 
tanpa ada kesalahan seperti tawallud dan saktah 

Tilawati/IQRA Jilid 4 Santri mampu membaca huruf bertasydid, mad wajib, mad jaiz, 
ghunnah, ikhfa’ haqiqi, dan harful muqotto ‘ah 

Tilawati/IQRA Jilid 5 Santri mampu membaca hukum idghom bigunnah dan 
bilaghunnah, qolqolah, iqlab, ikhfa syafawi, idhar halqi 

Tilawati/IQRA Jilid 6 Santri mampu membaca kalimat ghorib dan musykilat dalam Al 
Quran 

Al Quran  Tartil membaca alquran yang meliputi, fashohah (al waqfu wal 
ibtida, muro’atul huruf wal harokat, muro’atul kalimat wal ayat), 
mampu membaca dengan tajwid ( makhrojul huruf, sifatul huruf, 
ahkamul huruf, ahkamul mad wal qosr, ghorib dan musykilat, 
suara dan lagu) 

 

II. Ketentuan kenaikan halaman 

Kenaikan halaman buku tilawati dilakukan secara bersama sama (seharusnya) atau individu dengan 

ketentuan sebagai berikut : 

1. Halaman dinaikkan apabila santri yang lancar minimal 70 persen dari jumlah santri yang aktif 

atau jika individu 80 persen lancar membaca dalam 1 halaman tersebut.  

2. Halaman diulang apabila santri yang lancar kurang dari 70 persen dari jumlah santri yang aktif 

atau jika individu 80 persen lancar membaca dalam 1 halaman tersebut.  

 



Agustus 2026

Motivasiku dan motivasimu ,games pengetahuan seputar kata
Menggambar cita cita dan menceritakannya
mengenal tokoh dalam cerita 
membentuk kata.

September 2026

Menulis kalimat sederhana
memahami tanda baca
latihan membuat kalimat berdasarkan gambar.1
latihan membuat kalimat berdasarkan gambar 2

Oktober 2026

Menggunakan bahasa yang tepat
mengembangkan tokoh
Literasi perpus sekolah dan mencari buku yang disukai.
Outing kppc

November 2026 Membuat cerita 

Program ekskul KPPC  SEMESTER 1 

Ekskul KPPC merupakan menulis.Kepanjangan dari KPPC adalah Kelompok Penulis
dan Pembuat Cerita. 

Program ekskul KPPC  SEMESTER 2

Januari 2026
Belajar mendongeng 
latihan mendongeng
Perpustakaan Cikini/ perputakaan pusat bahasa

April 2026

Membuat komik
literasi Berbicara [lomba komik, dongeng dan menulis
cerita]
pembuatan naskah buku

Mei 2026 Pembuatan naskah 
pembuatan buku



Kelas/bulan Agustus September Oktober november

kelas 1 sd 3
Gerakan awal

Tari Ragam
Dasar

Gerakan
lanjutan Tari

Ragam Dasar

Pemantapan
Gerakan

dan Evaluasi
Tari

Pengenalan Tari:
Kelas 1: Apuse
Kelas 2: Yamko Rambe
Kelas 3: Sajojo

Kelas 4, 5 & 6
Gerakan dasar

Tari Kudu
Rempuk

Gerakan
lanjutan Tari

Kudu Rempuk 

Pemantapan
Gerakan

dan Evaluasi
Tari

Pengenalan Tari:
Kelas 4: Pangkur Sagu
Kelas 5: Mambri
Kelas 6: Kreasi Papua

Kelas/bulan Januari april mei

Kelas 1 sd 3

Latihan Gerakan Awal:
Kelas 1: Apuse
Kelas 2: Yamko Rambe
Kelas 3: Sajojo

Latihan Gerakan
lanjutan:
Kelas 1: Apuse
Kelas 2: Yamko Rambe
Kelas 3: Sajojo

Evaluasi dan Persiapan
Pensi:
Kelas 1: Apuse
Kelas 2: Yamko Rambe
Kelas 3: Sajojo

Kelas 4, 5 & 6

Pengenalan Gerakan
Awal
Kelas 4: Pangkur
Sagu
Kelas 5: Mambri
Kelas 6: Kreasi Papua

Latihan Gerakan
Lanjutan
Kelas 4: Pangkur Sagu
Kelas 5: Mambri
Kelas 6: Kreasi Papua

Evaluasi dan Persiapan
Pensi:
Kelas 4: Pangkur Sagu
Kelas 5: Mambri
Kelas 6: Kreasi Papua

Program TA. 2026/2027Program TA. 2026/2027 Program TA. 2026/2027 
Ekskul TariEkskul Tari     Ekskul Tari‌  

Catatan: 
Setiap siswa peserta ekskul tari berhak mengikuti minimal satu lomba dalam setahun. 
Beberapa lomba yang dibatasi jumlah peserta dan atau usianya maka akan diadakan audisi untuk menentukan
peserta lomba.
Sejumlah latihan persiapan lomba mungkin dilakukan di luar jam ekskul dengan menyesuaikan waktu pelatih.
Evaluasi pembelajaran diadakan di akhir semester dengan penilaian gerak tari tiap siswa dan kehadiran.

Semester 1

Semester 2



MATERI EKSTRAKURIKULER ART AND PAINTING 
SDI AT TAQWA RAWAMANGUN 

TAHUN AJARAN 2026/2027 
 

NO BULAN MATERI ALAT - MEDIA 
GAMBAR 

1 AGUSTUS 

1.​ Mencontoh gambar hewan peliharaan 
2.​ Menggambar bebas 
3.​ Mencontoh gambar hewan buas 
4.​ Mewarnai gambar hewan laut 

-​ Krayon 
-​ Cat air 
-​ Krayon 
-​ Krayon, cat air 

2 SEPTEMBER 

1.​ Mencontoh gambar hewan peliharaan 
2.​ Mencontoh gambar dokter 
3.​ Menggambar bebas 
4.​ Mencontoh gambar nelayan 
5.​ Mewarnai gambar tentara  

-​ Krayaon 
-​ Cat air 
-​ Krayon 
-​ Krayon, cat air 

3 OKTOBER 

1.​ Mencontoh gambar adat Sumatera Barat 
2.​ Menggambar bebas 
3.​ Mencontoh gambar adat Jawa 
4.​ Mewarnai gambar kota Jakarta 
5.​ Menggambar bebas 

-​ Krayon 
-​ Cat air 
-​ Krayon 
-​ Krayon, cat air 
-​ Cat air 

4 NOVEMBER 

1.​ Mencontoh gambar rumah 
2.​ Menggambar bebas 
3.​ Melukis di kanvas 
4.​ Melukis di kanvas 

-​ Krayon 
-​ Cat air 
-​ Cat akrilik 
-​ Cat akrilik 

5 JANUARI 

1.​ Mencontoh gambar kapal laut 
2.​ Menggambar bebas 
3.​ Mencontoh gambar mobil 
4.​ Mewarnai gambar pesawat 

-​ Krayon 
-​ Cat air 
-​ Krayon 
-​ Krayon, cat air 

6 APRIL 

1.​ Mewarnai suasana IDUL FITRI 
2.​ Mencontoh gambar buah2an  
3.​ Mencontoh gambar gunung 
4.​ Menggambar bebas 

-​ Krayon 
-​ Krayon, cat air 
-​ Cat air 
-​ krayon 

7 MEI 
1.​ Mencontoh gambar pantai 
2.​ Melukis di kanvas 
3.​ Melukis di kanvas 

-​ Cat air 
-​ Cat akrilik 
-​ Cat akrilik 

 
KEGIATAN AKHIR SEMESTER : 
●​ Semester 1 :  melukis dikanvas dengan cat acrilik 
●​ Semester 2 :  melukis untuk pameran akhir tahun ajaran 

 
Pengajar ekstrakurikuler Art and Painting : 1. CATUR SETIAWAN. SE  

        ​           2. JUNIAR. SR 
 





Semester ganjil Semester genap

NO KELAS MATERI NO KELAS MATERI

123 Benda berubah bentuk 123 Snake Bubble

45 Air mancur 45 Air mancur salju

123 telepon mainanku 123 Menangkap bola

45 Gigi Buaya 45 Menghilangkan Noda

123 Pompa sedotan 123 Mobil balap magnet

45 Pistol stik es 45 Bola Dunia

123 badut akrobat 123 Suara Misteri

45 balon listrik 45 Bumerang cina

123 Bersin belalai gajah 123 Lumpur mendidih

45 Pelontar 45 Ketapel angry bird

123 Ikan buntal 123 Jagung menari

45 Menara spiral 45 Balon panggang

123 Mata alien 123 laba laba manjat

45 rangka manusia 45 Tornado

123 Burung menari 123 Color mix

45 Satelit 45 Sumur buatan

123 Pancing magnet 123 Kelap kelip bintang

45 Metamorfosa kupu kupu 45 Bulan berputar

123 kapsul akrobat 123 Balon udara

45 Susunan tata surya 45 Menara spiral

123 Gangsing pelangi 123 Melukis dengan lilin

45 Gelas kemidi putar 45 musik balon

123 Zet coster 123 Stetoskop

45 Sahabat arus listrik 45 Gangsing tiup

123 Bersin belalai gajah

45 Sahabat arus listrik

123 Monyet akrobat

45 Kabel emergency

123 Tali bernyanyi

45 Suara gajah

123 Balon menari

45 Balon menendang bola

1 1

2 2

3 3

9 9

4 4

5 5

6 6

13

14

15

16

DAFTAR MATERI EKSKUL SAINS

TAHUN AJARAN 2026 - 2027

10 10

11 11

12 12

7 7

8 8



 

 
  

       

 
  

       

SEMESTER 2  ROBOTICS AND CODING 

Kelas Materi Kelas Materi Kelas Materi 

1 
Menggunakan bentuk 

3D dan merakit 
model 

2 
Merakit model 
konstruksi dan 
fungsi coding 

3 
Membuat konsep 
model 3D micro 

controller microbit 

SEMESTER 2  ROBOTICS AND CODING 

Kelas Materi Kelas Materi Kelas Materi 

4 

Membuat konsep 
model elektronik 
micro controller 
arduino nano 

5 

Membuat konsep 
model proyek 

micro controller 
raspberry pi pico 

6 
Membuat proyek 
elektronik robotik 

berdasarkan konsep 



2 Semester 1 (Ganjil) Semester 2 (Genap)

Bulan Kelas Topik Utama ✅ Kegiatan 
Belajar Tanggal Bulan Kelas Topik Utama ✅ Kegiatan 

Belajar Tanggal

Agustus

Tinggi Logika Lanjut & 
Data

8

Januari

Tinggi Fundamental UI & 
UX

9

15
16

22
23

29 30

Rendah Animasi Cerita & 
Sekuensial

8

Rendah Eksplorasi Musik 
Digital

9

15
16

22 23

29 30

September

Tinggi Simulasi Fisika

5

April

Tinggi Sistem Game 
Tycoon

3

12 10

19 17

26 24

Rendah Interaksi 
Lingkungan

5

Rendah Eksplorasi Luar 
Angkasa

3

12 10

19 17

26
24

Oktober

Tinggi Dasar AI & 
Pathfinding

3

10

Mei

Tinggi
Micro:bit 
Fundamental 
Enginering

8

17 15

24 22

31
29

Rendah Petualangan 
Bawah Laut

3

10

Rendah Micro:bit Dasar 
(Sensor)

8

17 15

24 22

31
29

November

Tinggi Multiplayer Games

7

14

21
28

Rendah Seni Digital 
Interaktif

7

14
21
28



PROGRAM EKSKUL PIANO SDI AT-TAQWA 

 

Program ini dibuat secara progresif untuk membantu siswa belajar piano sesuai jenjang, 

usia, dan kemampuan mereka. Tujuan dari program ini adalah agar siswa memiliki dasar yang kuat 

dalam memainkan piano mulai dari mengenal not, membaca notasi musik, hingga memainkan 

materi lagu-lagu pendek hingga panjang. Berikut adalah penjabaran program pembelajaran piano 

berdasarkan jenjang kelas di SDI At-Taqwa: 

Kelas 1 

● Mengetahui postur serta posisi tubuh, tangan, dan jari yang baik dan benar saat memainkan 

piano. 

● Mengenal nilai-nilai ketukan not, dan nama 7 not (C-D-E-F-G-A-B) 

● Mengenal posisi not pada tuts piano (penjarian) dan juga pada garis paranada dalam notasi 

balok. 

● Latihan jari tangan kanan dan kiri (5 jari). 

● Latihan membaca not balok paling dasar. 

● Bermain materi lagu-lagu singkat satu tangan maupun dua tangan. 

Kelas 2 

● Mempelajari tangga nada serta teknik penjarian C Mayor 1 oktaf naik (ascending) dan 

turun (descending), satu tangan bergantian dan dua tangan bersamaan. 

● Mengenal tanda dinamika musik seperti pelan, sedang, keras. 

● Bermain materi lagu-lagu pendek. 

Kelas 3 

● Mempelajari tangga nada G Mayor, F Mayor, dan D Mayor 1 oktaf naik dan turun. 

● Memahami cara dan teknik memainkan musik dengan dinamika pelan, cepat, keras, 

lembut. 

● Mempelajari dan membedakan teknik bermain halus (legato) dan singkat patah-patah 

(staccato). 

● Bermain materi lagu-lagu dengan tanda kromatika di dalamnya (♯,♭,♮) 

Kelas 4 

● Mempelajari dan melanjutkan tangga nada baru. 

● Mengenal trinada (tiga nada pembentuk akor dasar seperti C–E–G), dan akor patah (broken 

chords). 

● Meningkatkan koordinasi permainan kedua tangan dalam materi lagu-lagu yang lebih 

panjang. 

● Mengenal bentuk lagu sederhana seperti bagian A-B-A. 

● Memainkan materi lagu-lagu. 

Kelas 5 

● Mempelajari dan melanjutkan tangga nada baru. 

● Latihan penjarian lebih kompleks: meluaskan jangkauan tangga nada menjadi dua oktaf 

naik dan turun, serta gerak berlawanan (contrary motion). 

● Memainkan lagu-lagu klasik pendek dari komposer terkenal seperti Bach, Mozart, 

Beethoven, dll. 

● Latihan lagu dengan bagian yang lebih panjang dan dengan variasi suasana. 

Kelas 6 

● Melanjutkan materi tangga nada baru dan penjariannya. 

● Mulai memainkan materi lagu dari berbagai era dan dengan gaya musiknya masing-masing 

(Barok, Klasik, Romantik, dll). 

● Memahami cara menyampaikan emosi dan interpretasi lagu (sedih, gembira, tenang). 

 



Program Ekskul Biola Untuk Kelas 1,2 & 3 

Semester 1 Semester 2 
Agustus September Oktober November Januari April Mei 

*Pengenalan 

Notasi musik dan 

ritmik musik 

*Cara memegang 

biola 

*Cara menggesek 

biola 

*Menggesek biola 

dengan 

menggunakan 

ketukan atau 

tempo 

*Menggesek biola 

dengan notasi 

panjang sambil 

membaca partitur 

dari buku a tune a 

day 

*Bermain biola 

dengan ritmik 

yang berbeda 

* Pemilihan lagu 

untuk recital 

*Mengingat 

kembali pelajaran 

di semester 1  

*Latihan untuk 

lagu recital 

*Mengingat 

kembali lagu 

untuk recital 

*Latihan untuk 

penampilan 

recital 

*Penampilan 

recital 

 

Program Ekskul Biola Untuk Kelas 4,5 & 6 

Semester 1 Semester 2 
Agustus September Oktober November Januari April Mei 

*Mempelajari 

tangga nada G 

mayor 

*Memainkan lagu 

di buku suzuki 1 

*Memainkan  

lagu di buku 

suzuki 1 

*Memainkan lagu 

dari buku etude a 

tune a day 

*Mempelajari 

teknik atau 

ornamentasi baru 

di dalam lagu 

*Memainkan lagu 

minuet dari buku 

suzuki 1 lengkap 

dengan 

ornamentasi 

lagunya 

*Memilih lagu 

untuk recital 

*Mengingat 

kembali pelajaran 

di semester 1 

*Latihan lagu 

recital dengan 

pembagian 2 

suara 

*Melatih kembali 

dan 

mempersiapkan 

penampilan 

recital 

*Penampilan 

recital 

 



Program Ekskul Vokal Untuk Kelas 1-6 

Semester 1 Semester 2 

Agustus September Oktober November Januari April Mei 

*Pengenalan 
teknik 
pernapasan dasar 
*Latihan 
menarik dan 
mengeluarkan 
napas secara 
teratur 
*Mempelajari 
lagu 

*Latihan teknik 
pernapasan 
*Mempelajari 
postur berdiri 
dan duduk yang 
benar saat 
bernyanyi 
*Mempelajari 
lagu 

*Menerapkan 
teknik napas dan 
postur dalam 
latihan 
*Mempelajari 
lagu 

*Evaluasi teknik 
napas dan postur 
semester 1 
*Mempelajari 
lagu 

*Pengenalan 
teknik 
penggunaan 
mikrofon yang 
benar 
*Mempelajari 
lagu untuk 
persiapan resital 

*Latihan 
gabungan 
gerakan dan 
teknik mikrofon 
*Persiapan 
penampilan 
resital 
*Mempelajari 
lagu untuk 
persiapan resital 

*Gladi Bersih 
persiapan reital 
*Mempelajari 
lagu untuk 
persiapan resital 

 



Pertemuan Materi Detail

1 Pengenalan Panahan Perkenalan dan penjelasan singkat memanah

2 Pengenalan Alat Barefoot Training, Rubber 

3 Teknik Dasar Memanah I Stance n Body center

4 Teknik Dasar Memanah II Grip dan yang berkenaan dengan handling

5 Teknik Dasar Memanah III Hooking dengan beberapa cara

6 Teknik Dasar Memanah IV Drawing yang benar

7 Teknik Dasar Memanah V Aiming dan titik fokus

8 Teknik Dasar Memanah  VI Hold n Anchor

9 Teknik Dasar Memanah VII Release dan macamnya

10 Evaluasi Menembak dengan teknik dasar benar

11 Scoring Bersama Penilaian bersama

12 Pemahaman Peralatan I Finger Sling

13 Praktek Peralatan I Pengaplikasian Finger sling untuk Follow Through

14 Pemahaman Peralatan II Sight Atau Fisir

15 Praktek Peralatan II Praktek Setting Sight Mandiri

16 Pemahaman Peralatan III Stabilizer

17 Pemahaman Peralatan IV Plunger

18 Pemahaman Peralatan V Clicker

19 Evaluasi Review Pemahaman Peralatan

20 Scoring Bersama 4 rambahan tiap anak

21 Edukasi Pertandingan Seluk Beluk terkait perlombaan memanah

22 Latihan Fisik Pengenalan Latihan Fisik dalam memanah

23 Mentalitas Pemanah 4 inti olahraga dan Blind spot

24 Lomba Pertandingan tingkat kota

25 Koreksi Teknik Dasar Koreksi Handling

26 Koreksi Teknik Dasar Koreksi Hooking

27 Koreksi Teknik Dasar Koreksi Drawing

28 Koreksi Teknik Dasar Koreksi Aiming 

29 Koreksi Teknik Dasar Koreksi Anchor

30 Koreksi Teknik Dasar Koreksi Release

31 Lomba Pertandingan tingkat kota

Program Ekskul Panahan 



Bulan Fokus

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi

Dasar Fundamental & Koordinasi Pemanasan dinamis + Joging + Dribble stasioner dan dinamis + Footwork (jump squat, slide step, cross step)

Dasar Fundamental & Koordinasi Pemanasan dinamis + Joging + Dribble stasioner dan dinamis + Footwork (jump squat, slide step, cross step)

Kontrol Bola Pemanasan dinamis + Joging dan sprint + Kontrol dribble zigzag (punch dribble, cross over, double cross over)

Kontrol Bola Pemanasan dinamis + Joging dan sprint + Kontrol dribble zigzag (punch dribble, cross over, double cross over)

Kontrol Bola & Finishing

Kontrol Bola & Finishing

Koordinasi, Kontrol Bola 

Koordinasi, Kontrol Bola 

Koordinasi, Kontrol Bola & Finishing

Koordinasi, Kontrol Bola & Finishing

Koordinasi, Kontrol Bola & Finishing

Koordinasi, Kontrol Bola & Finishing

Deffense 

Deffense 

Deffense 

Deffense 

Evaluasi & Fun Games

Evaluasi & Fun Games

Evaluasi & Fun Games

Pelatih 

Rachma Fadya

SD ISLAM AT-TAQWA KAMPUS RAWAMANGUAN JAKARTA-TIMUR

Agustus 

September 

Pemanasan dinamis + ABC Drill + Ball Wrap (bola diputar dikepala, dipinggang, dikaki dan seluruh badan)

Pemanasan dinamis + ABC Drill + Dribble stasioner (tangan kanan, tangan kiri, cross over, double cross over)

Pemanasan dinamis + ABC Drill + Dribble dinamis (dribble tinggi, dribble rendah, dribble zig zag)

Pemanasan dinamis + Joging + Dribble stasioner dan dinamis + Footwork (pivot, jump stop, ladder drill)

Pemanasan dinamis + ABC Drill + Passing stasioner (chest pass, bounce pass, overhead pass)

Pemanasan dinamis + ABC Drill + Passing stasioner (chest pass, bounce pass, overhead pass)

Pemanasan dinamis + ABC Drill + Moving passing (chest pass, bounce pass, overhead pass)

Pemanasan dinamis + Dasar deffense (stance, slide step, cross step, close out)

Tes Keteampilan (dribble, shooting, lay up) + Game

Aprl

Mei

Pemanasan dinamis + Reaction Drill + Dribble Finishing (jump stop shoot kanan, jump stop shoot kiri)

Fun game kompetisi

Evaluasi individual & sharing

Pemanasan dinamis + Dasar deffense (stance, stater step, sprint, slide step, back pedal)

Pemanasan dinamis + Dasar deffense (stance, slide step, cross step, close out)

Januari 

PROGRAM LATIHAN EKSKUL BASKET 

Pemanasan dinamis + Reaction Drill + Dribble Finishing (jump stop shoot kanan, jump stop shoot kiri)

Pemanasan dinamis + Reaction Drill + Dribble Finishing (step lay up kanan, step lay up kiri)

Pemanasan dinamis + Reaction Drill + Dribble Finishing (step lay up kanan, step lay up kiri)

Pemanasan dinamis + Dasar deffense (stance, stater step, sprint, slide step, back pedal)

Pemanasan dinamis + Joging + Dribble stasioner dan dinamis + Footwork (pivot, jump stop, ladder drill)

Pemanasan dinamis + Kontrol Dribble + Shooting jarak dekat (jump stop shoot, under basket)

Pemanasan dinamis + Kontrol Dribble + Shooting jarak dekat (jump stop shoot, under basket)

Pemanasan dinamis + ABC Drill + Dribble (cross over, double cross) 

Pemanasan dinamis + ABC Drill + Dribble (cross over, double cross) 

Pemanasan dinamis + ABC Drill + Moving passing (chest pass, bounce pass, overhead pass)

Pemanasan dinamis + Joging + Dribble stasioner dan dinamis + Footwork (pivot, jump stop)

Oktober 

November 

Materi

Pemanasan dinamis + koordinasi (ABC drill, lari zig-zag), mini game









I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV

Latihan rutin : 
Kekuatan, Daya tahan, Kelenturan, Kelincahan dan Kecepatan

2 Tes Uji coba 
3 Kenaikan Tingkat
4 Pertandingan

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV

Latihan rutin : 
Kekuatan, Daya tahan, Kelenturan, Kelincahan dan Kecepatan

2 Tes Uji coba 
3 Kenaikan Tingkat
4 Pertandingan

5 LIBUR Puasa dan Lebaran

MateriNo.

No. Materi
Februari Maret

Agustus September Oktober November Desember Januari

LIBUR PUASA DAN LEBARAN

April Mei Juni Juli

LATIHAN BLM DI MULAI

1

1

PROGRAM EKSKUL TAEKWONDO AT-TAQWA SEMESTER I, II tahun 2026-2027
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